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Wprowadzenie

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny przeznaczony jest dla
uczniow, rodzicéw, nauczycieli 1 pracownikoéw Zespotu Szkoét nr 1 w Kwidzynie.
Zostal sporzadzony w oparciu o aktualne przepisy prawa oswiatowego oraz prze-
prowadzong diagnoze zagrozen w §rodowisku szkolnym. Diagnoza zostata doko-
nana w formie ankiety online kierowanej do uczniow, rodzicow 1 nauczycieli oraz
rozmow diagnozujacych zapotrzebowanie na tematyke w zakresie dziatanh wycho-
waweczych i profilaktycznych. Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny
jest zintegrowany ze Statutem Szkolnym oraz dostosowany
do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego.

Uwzglednia on rowniez wspotpracg z organizacjami i instytucjami
w $rodowisku lokalnym. Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wy-
chowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkota byla bezpieczna, pa-
nowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli. Dgzymy do te-
go, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni
| empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktorg
tacza wiezi kolezenstwa 1 przyjazni. Podstawowym celem realizacji szkolnego pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie miodziezy w rozwoju oraz
zapobieganiu zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem re-
alizacji programu wychowawczo- profilaktycznego jest kultywowanie tradycji

1 ceremoniatu szkoly zgodnie z misja szkoty.
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Misja Szkoly

Szkota zapewnia rozw@j osobisty ucznia, wspiera w realizacji jego ma-
rzen i celéw. Nasz absolwent jest Swiadomy koniecznosci uczenia sie
przez cale zycie, posiada kompetencje kluczowe, zawodowe, spoleczne
oraz umiejetnosci interpersonalne poszukiwane na rynku pracy i nie-
zbedne do odgrywania aktywnej roli w zyciu spolecznym.

To dojrzaty emocjonalnie cztowiek, potrafiacy
,Rozumiec¢ $wiat i kierowac sobg”.

W codziennym zyciu towarzysza mu takie wartosci jak

tolerancja, prawda i dobro.
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Podstawa prawna

Akty prawne regulujace zasady obowigzujace w placéwkach o§wiatowych,
dotyczace bezpieczenstwa ucznidw, picia alkoholu, palenia papierosow lub uzywa-
nia innych substancji psychoaktywnych, naktadajg na szkoty miedzy innymi obo-
wigzek podejmowania dziatan profilaktycznych (zapobiegawczych), wychowaw-
czych

I interwencyjnych.

Prawna podstawa opracowania szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktyczne-

go:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10
ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziata-
nia narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegbOtowej organizacji publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli (Dz.U.
z 2017 r. poz. 649) - § 4.

4. Deklaracja Praw Dziecka z 1959r.

5. Konwencja o ochronie praw dziecka i podstawowych wolnosci (Dz.U. z 1993r. Nr
61 poz.284 ze zm.)

6. Konwencja o Prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych 1989r. (Dz.U. z 1991r. Nr 120 poz.526)

7. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta nauczyciela z pozniejszymi zmianami.

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr
111 poz. 535, z pézn. zm.).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2008r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
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https://www.portaloswiatowy.pl/dla-dyrektorow/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/dla-dyrektorow/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/dla-dyrektorow/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/dla-dyrektorow/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
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https://www.portaloswiatowy.pl/dla-dyrektorow/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
https://www.portaloswiatowy.pl/dla-dyrektorow/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
https://www.portaloswiatowy.pl/dla-dyrektorow/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
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W poszczegolnych typach szkot (DZ.U. z 2009r. Nr4, poz.17)

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 7 pazdziernika 2009r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego (Dz.U. nr 168, poz.1579).

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r.w spra-
wie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatal-
no$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciw-
dziatania narkomani (Dz.U., poz.1249)

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 15 lutego 1999r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego

13. Statut Szkoty.

14. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty z pozniejszymi zmianami.
15. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z p6zn. Zm.).
16.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich
(dz. U. z2002r. nr 11, poz. 109, z pdzn. zm.).

17. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179,
poz. 1485, z p6zn. zm.).

18 Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzy-
wania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z pdzn. zm.).
19. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
nr 180, poz. 1493).

2. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placéwkach z pdzniejszymi
Zmianami.

2. Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno —pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placowkach.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji iudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

W publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (tekst.jedn.:Dz. U. z 2020 r.
6
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poz. 1280)

23 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2019 poz. 322).
24. Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zy-
cia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach swiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. nr 67, poz. 756, z pdzn. zm.).

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji
opieki zdrowotnej nad dzie¢mi 1 mtodzieza.

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréow formularzy ,,Niebieska Karta”(Dz. U. z 3 paz-
dziernika 2011 poz. 1245).

27. Konwencja Praw Dziecka.

28 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz innych ustaw.

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowa-
dzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edu-
kacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

0. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 .
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw
Z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym Iub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szko-
ty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty poli-
cealnej (Dz. U. z 2017 r.poz.356).

3L Rozporzadzenie MEN z dnia 17 sierpnia 2021r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty

W zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID -19.
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Diagnoza zagrozen w Srodowisku szkolnym

Za diagnoze¢ przyjmuje si¢ rozpoznanie badanego stanu rzeczy na podstawie
zebranych objawow 1 znanych ogoélnych prawidlowos$ci przez przyporzadkowanie
stwierdzonych objawow do okreslonego ich typu oraz przez wyjasnienie genetyczne
tego stanu, okreslenie jego fazy obecnej 1 przewidywanego rozwoju. Definicja
ta wskazuje nie tylko na mozliwos¢ wskazywania okreslonych zjawisk, ale réwniez
okreslania poziomu ich wystepowania badz ryzyka wystapienia. Znajomo$¢ pozio-
mu wystgpowania okre§lonych zachowan czy zjawisk w danej grupie spolecznej

umozliwia podejmowanie wlasciwej dla danego wystepowania profilaktyki.

Diagnoza $srodowiska szkolnego i zwigzanych z nim problemdéw zostata

przeprowadzona w oparciu o :

- wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod nauczycieli, uczniow oraz
ich rodzicow ,

- biezace obserwacje nauczycieli i rodzicow,

- analiza problemowa poszczegolnych klas przeprowadzona przez wychowawcow
I pedagoga szkolnego.

Diagnozg objeto tacznie:

”  nauczyciele uczacy w Zespole Szkot nr 1 w Kwidzynie — 33 osoby;

” uczniowie —tacznie 321 uczniow;

”  rodzice — 76 0sob.

Celem badania 1 przeprowadzonej diagnozy byto pozyskanie informacji
na temat tego, jakie zagrozenia wystepuja w srodowisku mtodziezy ksztalcacej sie
w Zespole Szkol nr 1 w Kwidzynie oraz jak sytuacj¢ w tym zakresie postrzegaja
nauczyciele, rodzice oraz sami uczniowie. Istota badan byto pozyskanie informacji
dotyczacych zagrozen bezposrednich, posrednich oraz czynnikéw chronigcych. Na
podstawie powyzszych analiz wyszczegdlniono nastepujace zachowania problemo-

we stanowigce zagrozenie dla prawidtowego rozwoju mtodziezy:
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o zjawisko agresji, zwlaszcza stownej,

e wulgarne stownictwo,

e palenie papierosow,

e zagrozenie cyberprzemoca,

¢ uzaleznienie od internetu,

e nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych,
e brak zrozumienia,

o nieprawidlowe relacje w rodzinie,

e lenistwo i brak motywacji (podczas nauki zdalnej),
e poczucie samotnosci i odizolowania,

e nieregularny odpoczynek,

e obnizony nastroj,

W oparciu o diagnoze, nauczyciel lub wychowawca w uzgodnieniu z dyrektorem szkolty wy-
biera formg¢, w ktoérej realizuje program wychowawczo-profilaktyczny uwzgledniajac wyko-
rzystanie aktywnych metod pracy. W oparciu o dokonang diagnoz¢ sprzadzono jednolite
propozycje tematow do zrezlizowania na lekcjach wychowawczych przez poszczegolne
oddziaty klasowe. Lista tematéw zostata sporzadzona zgodnie z potrzebami wynikajacymi
z przeprowadzonej diagnozy I obserwacji oraz dosdtosowana do obszaréw problemowych
programu. Badania bowiem wykazaty ,ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza , z¢ za-
pobieganiu zachowaniom niepozagdanym w szkole mozna zapobiegaé poprzez prowadzenie
lekcji wychowawczych poswigconych zasadom zachowania oraz tematyce problemow jakie

si¢ pojawiajg w Srodowisku mlodziezy.
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Model absolwenta

Dazeniem Zespotu Szkot nr 1 w Kwidzynie jest przygotowanie uczniéw do efek-
tywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Celem procesu wycho-
wania w szkole jest uksztalttowanie absolwenta odpowiadajacego nastgpujacemu

WZOrcowi:

» Prawy - przestrzegajacy przepisoOw prawnych i zasad moralnych;

» Kulturalny - zachowujacy si¢ w r6znych sytuacjach zgodnie z uniwersalnymi
zasadami etyki, przestrzegajacy kulture jezyka, aktywnie uczestniczacy
w roznych formach kultury, tolerancyjny.

» Odpowiedzialny - dobrze wypekiajacy swoje obowiazki, solidny, sumienny,
rzetelny, stowny, wiarygodny, przewidujacy skutki swoich dzialan, gotow
ponosi¢ konsekwencje swoich czyndéw, poczuwajacy si¢ do odpowiedzial-
no$ci pracujagc w grupie, swiadomie korzystajacy z zasobow multimedial-
nych.

> Patriota - charakteryzuje si¢ mitoécia do Ojczyzny przejawiajacg si¢ rzetelng
praca, przedktadaniem nadrz¢dnych wartosci nad wlasne cele. Szanuje tra-
dycje, kulture 1 literatur¢ polskg oraz miejsca pamigci i symbole narodowe.

» Przedsiebiorczy - tatwo nawigzujacy wspoétprace z innymi ludzmi, umiejacy
pracowac¢ w zespole, posiadajacy umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wie-
dzy, tworczy, umiejacy radzi¢ sobie z problemami.

» Uczciwy, szlachetny, umiejacy odrézni¢ dobro od zta zgodnie z uniwersal-
nym systemem warto$ci. Nieobojetny na wszelkie przejawy zta. Szanujacy
siebie i innych, lojalny. Szanujacy prace, srodowisko naturalne i dobra
wytworzone przez cztowieka.

Celem szkoly jest stworzenie warunkow do harmonijnego ksztatcenia i wychowania

tak, aby absolwent szkoly posiadl umiejetnosci funkcjonowania w ciaggle zmieniajacej si¢

rzeczywistosci.
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Po ukonczeniu szkoty absolwent:

e jest przygotowany merytorycznie do pracy w zawodzie

e zna zasady etyki zawodowej

e posiada umiejetnos$ci organizacyjne, jest przedsi¢biorczy

e posiada swiadomosc¢ potrzeby nieustannego rozwoju

e posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do kontynuowania nauki na
uczelniach wyzszych

e potrafi samodzielnie, tworczo 1 krytycznie mysle¢

e potrafi korzysta¢ z dostepnych zrodet informacji oraz krytycznej ich oceny

e umie korzysta¢ z dobr kultury, w tym z kultury europejskiej i $wiatowe]

e skutecznie dziala indywidualnie i zespolowo

e sprawnie komunikuje si¢ w jezykach obcych

e wspolpracuje w zespole zgodnie z przyjetymi zasadami i poczuciem
wspotodpowiedzialnosci

e jest osobg wyrdzniajaca si¢ wysoka kulturg osobista

e zna historig, tradycje 1 kulture swojego miasta, regionu 1 kraju.

Wartosci uznawane przez spolecznos¢ szkolng

Warto$ci moralne — jako niezbywalna cze$¢ spolecznych — w szkole sg niezbedne.
Realizacja zadan wychowawczych w celu przygotowania mlodziezy do samo-
dzielnego zycia, uksztattowania przysztych obywateli i pracownikéw, wychowania

dobrych, przyzwoitych ludzi opiera¢ si¢ musi na konkretnych
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.

z dnia 08.09.2021
warto$ciach. Z  perspektywy potrzeb  spotecznych 1 poszukiwanych
W spoteczenstwie umiejetnosci oprocz wiedzy najwazniejsze sa: uczciwosC, etyka
osobista, umiej¢tnosci komunikacyjne, odpowiedzialnos$¢, szacunek dla innych, 1o-
jalnos¢ 1 wykazywanie inicjatywy. Motorem naszych postaw sg wartosci. To one
majg wplywa na to jakich wyboréw dokonujemy, jak dbamy o wlasny rozwoj i czy
wytrwale dazymy do wyznaczonych celow. Wartosci wzmacniajg motywacje na-
szych ucznidow do nauki, do poglebiania wiedzy i zdobywania nowych umiejetno-
$ci. Podstawe naszych dzialan wychowawczych stanowi zbior fundamentalnych

wartos$ci, jakimi sg: prawda, dobro, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢ tolerancja, szacu-

nek, godnosé, altruizm, lojalnos$¢, odwaga cywilna, patriotyzm.
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Priorytety i zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Priorytetem zalozen program wychowawczo — profilaktycznego jest uksztaltowanie
mlodego czlowieka odpowiedzialnego za siebie i innych, umiejacego okresli¢ wartosci,
ktorymi si¢ kieruje, odpornego na ciagle zmiany i sytuacje stresowe. Zalozenia
programu dotyczy:

e prowadzenie ,,Edukacji Proregionalne;j”

e rozpoznanie przyczyn niepowodzen szkolnych ucznidéw majacych trudnosci w nauce
przez wspotprace z rodzicami, samorzadem uczniowskim i zaktadami pracy.

e udzielanie wsparcia mtodziezy ze szczegdolnymi potrzebami edukacyjnymi.

e wspolpraca na linii nauczyciel/pedagog - rodzic w celu rozpoznania trudnosci
edukacyjnych ucznia.

e organizowanie zaje¢ pomocy kolezenskiej dla uczniow majacych zalegtosci w nauce.

e organizacja spotkan ucznidéw i rodzicéw z psychologiem.

e organizacja spotkan milodziezy =z przedstawicielami instytucji zewnetrznych
W obszarach aspektow spolecznych, prawnych, administracyjnych, edukacji
kulturalnej i orientacji zawodowe;j.

e organizacja spotkan dyrekcji szkoty z przedstawicielami spolecznosci uczniowskiej
dot. realizacji postanowien regulaminéw wewnatrzszkolnych.

e poszanowanie prawa i wychowanie w duchu tolerancji z uwzglgdnieniem zjawisk
przemocy w roéznych srodowiskach.

e zajgcia integracyjne w zespotach klasowych.

e rozwijanie i wzbogacanie tradycji szkoty: lekcje poswigcone Patronowi i sztandarowi
Szkoly, symbolom narodowym, uroczyste §lubowanie uczniow klas pierwszych,
wybory do Samorzadu Szkolnego, mianowanie Pocztu Sztandarowego, organizacja
Dnia Patrona Szkoty, prowadzenie kroniki szkoty.

e propagowanie problematyki patriotyczno — obronnej: obchody rocznicowe, udzial
w konkursach, udziat w uroczystos$ciach miejsko-powiatowych.

e stwarzanie warunkow uczestnictwa w kulturze: wyjazdy do teatréw oraz udziat

w spektaklach teatralnych, zbiorowe spektakle filmowe jako uzupetnienie tresci
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

programowych z jezyka polskiego 1 historii, organizacja lekcji muzealnych,
organizacja lekcji bibliotecznych, organizacja 1 udziat w imprezach kulturalno —
rozrywkowych na terenie szkoty 1 miasta.

szerzenie idei wolontariatu, udziat w akcjach charytatywnych.

rozwo0]j kultury fizycznej 1 turystyki: organizacja catorocznych sportowych imprez
szkolnych, organizacja Dnia Sportu, aktywny udzial mtodziezy w zawodach
migdzyszkolnych w ramach licealiady, stale propagowanie najwazniejszych wydarzen
sportowych 1 osiggnie¢ szkoty, konkurs na najpopularniejszego sportowca roku
szkolnego.

propagowanie zdrowego stylu zycia.

zintensyfikowanie dziatalno$ci wychowawczej z uwzglgednieniem roli wychowawcy
klasowego w ksztalttowaniu postaw ucznidow poprzez wychowanie patriotyczne
i obywatelskie.

rozw@j samorzadnej dziatalno$ci ucznidw: aktywizowanie czlonkéw Samorzadu
Szkolnego do dziatalnosci na terenie szkoly, miasta i powiatu, stworzenie warunkow
do dziatalno$ci na terenie szkoly powstajacym stowarzyszeniom mlodziezowym
I samorzagdowym.

wdrazanie do zachowan sprzyjajacych zdrowiu, w szczego6lnosci utrwalanie nawykow
racjonalnego odzywiania si¢, rekreacji ruchowe;.

pomoc indywidualna w rozwigzywaniu konkretnych sytuacji kryzysowych,
indywidualne wsparcie emocjonalne.

poznanie zrodel stresu, organizowanie zaje¢ warsztatowych i lekcji wychowawczych
poruszajacych zagadnienie stresu: ¢wiczenie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
niska samooceng, oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci zapobiegania negatywnym
skutkom stresu i redukowania napigcia emocjonalnego.

rozwijanie  umiej¢tnosci  komunikacji  interpersonalnej, empatii, zachowan
asertywnych: lekcje wychowawcze z zakresu zasad komunikowania si¢ werbalnego

I pozawerbalnego.
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

lekcje wychowawcze 1 zajecia poswigcone wyposazaniu ucznidw w wiedz¢ na temat
agresji stownej, jej przyczyn, skutkow 1 sposobOw reagowania na nig, wyrabianie
postawy samokrytycznej wobec wtasnych zachowan.

budowanie wzajemnych relacji uczen — nauczyciel, uczen — uczen, nauczyciel-rodzic
opartych na zaufaniu i szacunku.

ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego mysSlenia i wyrabiania poczucia wilasnej
wartosci.

dziatania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizycznego 1 cyfrowego uczniow.
dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien

umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow poprzez stosowanie alternatywnych form
rozwiazywania sporow (ADR)

wspieranie ucznidéw na roznorodnych ptaszczyznach, majace za zadanie wplywanie
na rozwoj osobowosci we wszystkich sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej
I intelektualnej), spotecznej i duchowe;j.

wybor kluczowych wartosci  szkoty - ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci
za zachowania 1 dzialania, ksztaltowanie cztowieka kierujgcego si¢ w swoim
postgpowaniu ogdlnoludzkimi wartosciami takimi jak uczenie si¢, dobro, prawda,
wspolpraca, poszanowanie godnosci wilasnej 1 innych, tolerancja 1 otwarto$¢ na $§wiat
I drugiego cztowieka.

ksztattowanie czlowieka w wymiarze spotecznym jako patrioty, obywatela i cztonka
spotecznosci lokalnej, poprzez piclggnowanie tradycji region.

realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych przez MEN.
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Sukces w procesie wychowawczym jest mozliwy gdy wychowanie realizo-
wane jest nie tylko przez nauczycieli 1 pracownikéw administracyjnych szkoty, ale
takze przez samych uczniéw oraz ich rodzicow i1 opiekunéw. Dlatego oddzialywa-
nia wychowawcze prowadzone sg na lini uczen-rodzic- nauczyciel.

Celami wspotdziatania pomigdzy nauczycielami a rodzicami/opiekunami ucznia sg:

» Wwzajemna wymiana informacji o uczniu — postepy w nauce, zachowa-
nie si¢ ucznia w srodowisku szkolnym;

» zapoznanie rodzicéw z pracg szkoty, jej podstawowymi dokumentami
(statut, regulaminy dotyczace oceniania i usprawiedliwiania, Program
Wychowawczo- Profilaktyczny i inne)

» informowanie szkoly przez rodzicéw o stanie zdrowia dziecka, jego
zainteresowaniach, funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym;

» zachecanie rodzicow do wspoldzialania w obszarze spraw opiekun-
czo-wychowawczych (udzial w uroczystosciach i imprezach szkol-
nych, wycieczkach oraz konstruktywnym spgdzaniu czasu wolnego);

» niesienie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja znaczne trudnos$ci

w realizacji zadan opiekunczo — wychowawczych.

Szkota obok wypetiania funkcji wychowawczych jest miejscem realizacji
profilaktyki uniwersalnej. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie
inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych (zwtaszcza wséréd mtodziezy
szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynni-
koéw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziatania te dotycza zagrozen roz-
powszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki,
alkohol) czy przemoc. Celem tej profilaktyki jest opdznianie inicjacji lub zachgca-
nie do abstynencji. Innym waznym zadaniem jakie pelni profilaktyka w szkole
jest rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z ~wymogami zycia.  Pro-
gram wychowawczo-profilaktyczny szkoty ~w odniesieniu do celow jakie
stawia przed sobg profilaktyka uniwersalna obejmuje dzialania zapobiegajace za-

chowaniom ryzykownym uczniow, minimalizujace
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Zalacznik
do Uchwaty RP nr 19/2021
z dnia 08.09.2021
i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021
szkody wynikajace z problemow jakie pojawiajg si¢ w ich otoczeniu, a takze za-
ktada reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.
Glownym celem dziatan profilaktycznych podejmowanych w Zespole Szkot
nr 1 bedzie zwigkszenie skutecznos$ci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, in-
formacyjnych 1 profilaktycznych wsrod uczniow, ich rodzicow (opiekunow) oraz
nauczycieli 1 pracownikow szkoty na rzecz bezpieczefistwa oraz obnizania ryzyka
wystepowania zachowan ryzykownych godzacych w zdrowie fizyczne i psychiczne
uczniow. Cel gtowny realizowany bedzie mi¢dzy innymi poprzez wiaczanie czyn-
nikow chronigcych, budzenie zainteresowan, budowanie pozytywnego stosunku do
szkoty, budowanie ciekawosci poznawczej, uczenie radzenia sobie z emocjami oraz
zacheta do podejmowania réznego rodzaju aktywnosci sportowej, naukowej, Kultu-
ralnej.
Czynniki chroniace zwigkszajgce odpornos$¢ ucznia na dziatania czynnikow
ryzyka to:
» poczucie bezpieczenstwa w szkole;
®» silna wi¢z z rodzicami;
= pozytywny stosunek do szkoty;

= kultura osobista;

dobre relacje z nauczycielami;

» umiej¢tnosci spoteczne, przestrzeganie norm i zasad;

» zainteresowanie naukg i wltasnym rozwojem;

* roznorodno$¢ zainteresowan i konstruktywnych form spedzania czasu
wolnego;

» zaangazowanie w zycie szkoty i klasy;

* pozytywna grupa rowiesnicza;
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zaktada wspotprace z instytucjami

wspierajagcymi dziatania szkoty:

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Kwidzynie;

Sadem Rejonowym w Kwidzynie — Wydzial Rodzinny i Nieletnich;
Komenda Powiatowa Policji w Kwidzynie;

Straza Miejska;

Osrodkiem Interwencji Kryzysowej;

Przychodnig Leczenia Uzaleznien;

Miejskim 1 Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoleczne; ;

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

Miejska i Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Uczestnicy programu wychowawczo- profilaktycznego szkoly Wspotodpo-
wiedzialni za wszechstronny rozw6j osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy pro-
gramu:
Rodzice:
* majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
I moralnymi, jesli nie s3 one w sprzecznosci z prawami dziecka;
» znajg i akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny  proponowany
przez szkote;
= wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczu-
cie bezpieczenstwa;
= wspierajg wychowawcoOw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziata-
niach, stuza wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;
= aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;
= dbajg o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci ( np. czuwaja
nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu);
Wychowawcy klas:
» dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

" wspieraja rozwoju ucznidow w rozwoju i procesie usamodzielniania sig;
18



Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

prowadza dokumentacj¢ nauczania;
opracowuja i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;
koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedbah opie-
kunczych, ujawnionych natogow;

wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniow

0 specjalnych potrzebach edukacyjnych;

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno- pe-
dagogicznej;

integrujg i kierujg zespotem klasowym;

wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg
zachowania uczniow;

wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzoruja realizacj¢ obo-
wigzku nauki / obowigzku szkolnego;

promuja osiggniecia klasy 1 pojedynczych uczniow;

inspirujg prace zespolowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz

klasy, szkoty i srodowiska oraz wspdlnie oceniaja stopien ich realizacji;
wspoéldzialajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspoOlpracuja z rodzicami wlaczajac ich w sprawy programowe

I organizacyjne klasy;

wspotpracuja z dyrekcja szkoly, pedagogiem, pielggniarka;

wspoldziatajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnia

psychologiczno - pedagogiczng, sgdami rodzinnymi;
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Nauczyciele:

» oddzialuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funk-
cji dydaktycznych;

» odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole, podczas wyjs¢ 1 wyjazdow szkolnych;

» udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych oparciu o
rozpoznane potrzeby ucznidw, informuja o potrzebach zwigzanych
z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

» wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi  rozwdj
psychofizyczny uczniéw, ich zdolnoSci i zainteresowania;

" inspirujg ucznidow do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci;

= ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

" reagujg na przejawy nietolerancji , dyskryminacji i innych negatywnych za-
chowan;

» daza w swojej pracy do integracji zespotow klasowych, angazujac w zycie
klasy wszystkich uczniow;

= wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej
1 materialnej dla ucznidw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specy-
ficznych potrzeb ucznia;

»  wspottworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja
wiedza, kompetencjg i postawa;

= realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty;

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

" przestrzegaja regulaminu szkoty;

» wspodtorganizuja imprezy i akcje szkolne;

* znajg | przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych czlonkoéw
spotecznosci szkolnej;

» akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

wspottworzg  spoteczno$¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do
samorzadnosci;

kierujg swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia dbaja o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;
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Harmonogram zadan wychowawczych

Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1VV/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Osoby Osoby /organizacje, Termin realizacji
Zadani do realizacji odpowiedzialne instytucje/
za realizacje wspéldzialajace /miesigc/
Zapoznanie uczniow
ls(;isog,ejrg?géglﬁn’ Wychowawcy klas Dyrekcja wrzesien
historig i Statutem
Szkoty.
Zapoznanie uczniow z Nauczvciele Przewodniczacy
podstawami progra- yele komisji wrzesien
mowymi. przedmiotow przedmiotowych
Zapoznanie uczniow z Nauczyciele zawodu
regulaminem szkoty Wychowawecy klas i wychowania fi- wrzesien
i przepisami BHP zycznego
/wpis do dziennika/.
Zapoznanie uczniow
kIaI; pierwszych oraz Wychowawcy Klas | Dyrektor
ich rodzicow : wrzesien
z wewnatrzszkolnym Nauczy.CIe’Ie Wychowawcy klas
systemem oceniania i przedmiotéw
klasyfikowania
Realizacja podstaw
programowych w
zakresie zagadnien
zwigzanych z na- Nauczyciele Wicedyrektor caty rok
uczaniem i wy-
chowaniem w kon-
tek$cie praw
cztowieka.
Zorggnizoyvanie lekcji Przewodniczacy
kolezenskich w ramach L .
. komisji Nauczyciele caty rok
grup przedmiotowych i
celem wymiany przedmiotowych
doswiadczen.
Prowadzenie ,,Edukacji Wychowawcy
Proregionalne;j” Nauczyciele v rok
przedmiotow Wicedyrektor cayro
Samorzad Szkolny
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaty RR nr 1V/2021/2022.

z dnia 08.09.2021

Rozpoznanie przyczyn
niepowodzen szkol-
nych uczniow

stabych przez
wspolprace z rodzi-
cami, samorzadem
uczniowskim i
zaktadami pracy.

Pedagog

Wychowawcy klas

caty rok

Wspotpraca pedagoga
szkolnego z rodzicami
w celu rozpoznania
trudnosci
edukacyijnych ucznia.

Pedagog

Wychowawcy klas

caty rok

Organizowanie zajec
pomocy kolezenskiej
dla uczniow majgcych
zaleglo$ci w nauce.

Nauczyciele

Samorzad Szkolny

Pedagog

caty rok

Organizacja spotkan
ucznioéw i rodzicow z
psychologiem.

Pedagog

Wychowawcy klas

caty rok

Promowanie uczniow
szczegOlnie uzdolnio-
nych, typowanie
uczniéw do stypen-
diow Starosty, Kurato-
ra Oswiaty i

Premiera RP.

Nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy klas

caty rok

Przyblizenie problema-
tyki

spoteczno — politycznej
uczniom.

Wychowawcy klas

Nauczyciel WOS

Dyrektor

w ciggu roku

Organizacja spotkan
miodziezy z przed-
stawicielami orga-
ndéw wymiaru spra-
wiedliwo$ci na

temat praworzadnosci i
spotecznej
odpowiedzialnosci.

Nauczyciele zawodu

Wychowawcy klas

w ciaggu roku

Organizacja spotkan
dyrekeji szkoty z
przedstawicielami
spotecznosci
uczniowskiej dot.
realizacji postanowien
regulaminow
wewnatrzszkolnych.

Opiekun SU

Dyrektor

na biezaco
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Poszanowanie prawa i
wychowanie w duchu
tolerancji z
uwzglednieniem
zjawisk przemocy w
r6znych §rodowiskach.

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny
caty rok
Dyrektor

Zajecia integracyjne w
klasach | — spotkania z
pedagogiem i
psychologiem.

Pedagog szkolny

Wychowawcy Klas | wrzesien

Rozwijanie i wzbo-
gacanie tradycji

szkoty:

-lekcje poswigcone
Patronowi i
sztandarowi Szkoty,
symbolom narodowym,
-uroczyste §lubowanie
uczniow klas pierw-
szych,

-wybory do Samorzadu
Szkolnego,
-mianowanie Pocztu
Sztandarowego,
-organizacja Dnia
Patrona Szkoty,
-prowadzenie kroniki
szkoty,

Wychowawcy klas
Dyrektor

Opiekun Samorzadu

Nauczyciele historii i
WOS, Wychowawcy
Klas |

Samorzad Szkolny

W ciggu roku

Propagowanie
problematyki
patriotyczno —
obronnej.

-obchody rocznicowe,
-udzial w konkursach,
-udziat w uro-
czystosciach

miejsko-
powiatowych.

Dyrekcja szkoty
Nauczyciel PO

Nauczyciel historii

. .. .. \wg harmonogramu imprez
Nauczyciele historii g g P

Samorzad szkolny

Stwarzanie warunkow
uczestnictwa w kultu-
rze

-wyjazdy do teatrow
oraz udziat w spek-
taklach teatralnych,
-zbiorowe spektakle
filmowe jako uzu-
pehienie tresci pro-
gramowych

z jezyka polskiego i
historii,

-organizacja lekcji
muzealnych,

Polonisci Wychowawcy
klas Nauczyciele historii
Pedagog Nauczyciele
Dyrekcja

Dyrekcja

Wychowawcy klas

Dyrekcja caly rok
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1VV/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

-organizacja lekcji
bibliotecznych,
-organizowanie i udziat
w imprezach kulturalno
— rozrywkowych na
terenie szkoty i miasta,
- wspotpraca z

lokalnymi
mediami.
Prowadzenie Opiekun samorzadu Dyrekcja
szkolnego Wychowawcy v rok
wolontariatu. Nauczyciel bibliotekarz caty 1o
Udziat w akcjach
Scziirzfﬁg\;\égcn Nauczyciele zgodnie z Wychowawcy W ciagu roku
wolontariatu. rocznym planem pracy
Wspdtpraca z Biblio-
teka Miejsko- Powla- | Nauczyciele Dyrektor caty rok

towa w zakresie Czy-
telnictwa i wychowa-
nia patriotycznego.

bibliotekarze

Rozwdj kultury fi-
zycznej i turystyki:
-Organizacja
catorocznych
sportowych imprez
szkolnych,
-organizacja Dnia
Sportu,

-szeroki udziat
mlodziezy w zawodach
miedzyszkolnych w
ramach licealiady,
-stale propagowanie
najwazniejszych wy-
darzen sportowych i
osiggnie¢ szkoty,
-konkurs na najpopu-
larniejszego sportow-
ca roku szkolnego,
-propagowanie i orga-
nizowanie wypoczyn-
ku poprzez organizacje
biwakow, rajdow oraz
wycieczek krajoznaw-
czych,

-rajd pieszy dla klas
pierwszych,
-organizacja rajdow

Wychowawcy klas

Nauczyciele WF

Wychowawcy klas |
Wychowawcy

wg kalendarza caly rok
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

pieszych oraz rowero-
wych.

Organizowanie kon-
kurséw z zakresu
kultury zdrowotnej i
zdrowego stylu zy-
cia.

Nauczyciele

Dyrekcja

caty rok

Wychowanie
zdrowotne:

-stale i systematyczne
prowadzenie kontroli
czystosci 1 porzadku na
terenie szkoty,
-przestrzeganie
wymogow higieny
osobistej 1 wygladu
zewngetrznego uczniow,
-analiza stanu zdro-
wotnego uczniow,
-prowadzenie szkolen
bhp i pogadanek
zapobiegajacych
wypadkom.

Dyrekcja

Pielegniarka szkolna

Dyrekcja
Wychowawcy

caty rok

Zintensyfikowanie
dziatalno$ci wy-
chowawczej z
uwzglednieniem roli
wychowawcy kla-
sowego w
ksztaltowaniu postaw
ucznidow poprzez wy-
chowanie patriotycz-
nei

obywatelskie

Wychowawcy

Nauczyciele historii,
Dyrektor

W ciagu roku

Rozwo6j samorzadne;j
dziatalnosci uczniow:
-aktywizowanie
cztonkow Samorzadu
Szkolnego do
dziatalno$ci na terenie
szkoty, miasta i po-
wiatu,

-organizacja
integracji

zespolow

klasowych.

Dyrektor Pedagog
Opiekunowie
Nauczyciele

\Wychowawcy klas

Samorzad Szkolny
Dyrekcja

caty rok
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Dzialania profilaktyczne

Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1VV/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Obszar problemowy: uzaleznienia

Zadanie

Formy realizacji

Odpowiedzialny

Przekazywanie mtodziezy
rzetelnej i doktadnej wiedzy o
specyfice substancji
uzalezniajacych, ich wptywie na
organizm i psychike mlodych
ludzi, na zachowanie 1 roézne
sfery zycia cztowieka, a takze o
mechanizmach i fazach
powstawania uzaleznienia.

Przeprowadzanie w po-
szczegolnych klasach na
lekcjach wychowawczych
pogadanek profilaktycznych
dotyczacych uzaleznien;

Organizacja spotkan z przed-
stawicielami instytucji zajmu-
jacych sig¢ problematyka uza-
leznien.

Wychowawcy klas
Wszyscy nauczyciele

Pedagog szkolny

Zaznajamianie z konsekwen-
cjami posiadania i

zazywania okre§lonych srodkow
odurzajacych.

Organizacja spotkan tema-
tycznych z przedstawicie-
lami KPP oraz Strazy Miej-
skiej.

Pedagog szkolny

Uswiadamianie zalet i warto$ci
zycia wolnego od srodkoéw
uzalezniajacych;

Lekcje wychowawcze.

Uczestnictwo uczniow w
spektaklach teatralnych
poswigconych tematyce
uzaleznien

Edukacja filmowa, dostepnosc
ulotek , plakatow i broszur
informacyjnych.

Udziat w obchodach
Swiatowego Dnia bez
Papierosa.

Wszyscy nauczyciele

Kontynuacja wdrozonych i
dotychczas realizowanych
programow:

Alkohol kradnie wolno$¢
Ars — czyli jak dba¢ o mitosé¢
FAS- edukacja mtodziezy

Zajecia warsztatowe wynikajace
z tematyki i specyfiki poszcze-
golnych programow.

Pedagog szkolny

Doskonalenie nauczycieli z
zakresu wiedzy o
mechanizmach uzaleznien.

Spotkania szkoleniowe dla
Rady Pedagogicznej z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Dyrekcja szkoty
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1VV/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Pedagogizacja rodzicow w
zakresie wiedzy dotyczacej
uzaleznien.

Indywidualne konsultacje z ro-
dzicami

Przekazanie rodzicom ulotki pt.
,»Co nalezy wiedzie¢ i co nalezy
zrobi¢ aby chroni¢ dziecko
przed narkotykami ,,

Przygotowanie ulotek infor-
macyjnych dla rodzicow do-
tyczacych zagrozen wsrod
mtlodziezy.

Organizacja spotkan dla ro-
dzicow ze specjalistami ds.
uzaleznien dzieci i mlodziezy.

Pedagog szkolny

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Wszyscy nauczyciele

Pedagog szkolny

wg. potrzeb)

Pomoc mtodziezy z
rodzin z problemem alko-
holowym

Gromadzenie informacji o
rodzinach dysfunkcyjnych.

Kierowanie uczniow ich rodzin
dotknigtych choroba
alkoholowa do Przychodni
Leczenia Uzaleznien.

Kontakt z Gminng i Miejska ds.
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w oraz pracow-
nikami socjalnymi

Pomoc w rozwoju pozytywne-
go, realistycznego obrazu sie-
bie, swoich mozliwosci i zdol-
nosci u
milodego cztowieka,

Zachecanie rodzicow do
wspolpracy ze szkota,
kuratorami,

Praca indywidualna z uczniem
zagrozonym niedostosowaniem
spolecznym, angazowanie go do
udziatu w kotach zainteresowan
oraz ukazywanie potrzeby
kontaktu z zaufanym dorostym
w sytuacjach zagrozenia
wlasnego lub innych
uzaleznieniem.

Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Rodzice (wg.potrzeb)
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Rozwijanie umiejetnos$ci mo-
gacych zmniejszyc¢ ryzyko
uzaleznienia, takich, jak: po-
czucie wlasnej wartosci, we-
wngetrznej kontroli,
wyrazania uczué, podej-
mowania decyzji, radzenia
sobie ze stresem,

Zajecia warsztatowe i lek-
cje wychowawcze poswie-
cone nauce konstruktyw-
nego odmawiania oraz na-
bywania umieje¢tnosci od-
pierania presji. Zajecia
majace na celu ukazywa-
nie alternatywnych wobec
zwigzanych z alkoholem i
innymi $rodkami psycho-
aktywnymi sposobow spe-
dzania przez mtodziez cza-
su wolnego.

Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

Ochrona mlodziezy przed
uzaleznieniem od multime-
diow, komputera, Internetu,
telefonu, telewizji, itp.

Lekcje wychowawcze.

Profilaktyka uzaleznien behawio-
ralnych.

Zajecia warsztatowe majace na
celu uswiadomienie
INiebezpieczenstw ptyna-

cych z nadmiernego korzy-
stania z multimediow.

Wychowawcy klas

Nauczyciele
informatycznych
Pedagog szkolny

przedmiotow

Przestrzeganie procedur po-
stepowania w sytuacjach kry-
zysowych w szkole.

Szkolenia wewngtrzne z zakresu
przestrzegania procedur

Dyrekcja

Wszyscy nauczyciele
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Obszar problemowy: agresja i przemoc

Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny
Zaznajomienie z problematyka Organizacja zaj¢¢ warsztato- Pedagog szkolny

agresji rOwiesniczej 1 przemocy. | wych dla uczniow dotyczacych

Zwigkszenie §wiadomosci pro- | przemocy i agresji Wszyscy nauczyciele

blemu: rozmiar6w, mechani- .
zmow, konsekwencji zachowan | Przemoc domowa i rOwies$nicza
agresywnych. .Rodzaje przemocy
.Konsekwencje . Mity i fakty
dotyczace przemocy.

Jak zapobiegaé przemocy i jak
sobie radzi¢ z tym problemem.

Eliminowanie zachowan Reagowanie na wszelkie objawy | Wszyscy nauczyciele
agresywnych wérod uczniow agresji i przemocy.

Monitoring wizyjny szkoty.

Wzmozenie dyzurdéw podczas
przerw.

Przeprowadzenie

ankiet i wywiadow wsrod
uczniow klas I na temat
poczucia bezpieczenstwa w
klasie, szkole, rodzinie.

Pedagog szkolny

Omawianie na godzinach wy- Wychowawcy klas
chowawczych przyczyn
zachowan agresywnych wsrod
mtlodziezy, sposobow radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

Zajecia i oddziatywania Wszyscy nauczyciele
integrujace spotecznos¢ szkolna.
Utlatwienie aklimatyzacji
ucznioéw klas pierwszych w
szkole.

Pedagog szkolny

Zajecia dotyczace reagowania i Wychowawcy Klas

zachowania ludzi w sytuacjach
konfliktowych.
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Badania wewnetrzne dotyczace
poczucia bezpieczenstwa w
szkole.

Udziat nauczycieli w szko-
leniach z zakresu doskona-
lenia umiejetnosci rozpo-
znawania zachowan

agresywnych.

Pedagog szkolny
Zespoty zadaniowe

Dyrekcja
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1VV/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Obszar problemowy:

profilaktyka zdrowotna

Zadanie

Formy realizacji

Odpowiedzialny

Edukacja zdrowotna uczniow

Tydzien informacyjny dotyczacy
[promocji szczepien przeciwko
Covid 19.

Lekcje wychowawcze po-
$wigcone ukazywaniu zna-
czenia wplywu stylu zycia na
zdrowie

Lekcje wychowawcze i spo-
tkania z rodzciami z wykorzy-
staniem materiatéw dotyczg-
cych szczepien opracowanych
przez Ministerstwo Edukaciji i
Nauki we wspotpracy z Osrod-
kiem Rozwoju Edukaciji.

Uswiadamianie uczniom od-
powiedzialno$ci za ochrone
swojego zdrowia.

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

\WSszyscy nauczyciele

Realizacja wdrozonych
edukacyjnych programow
prozdrowotnych:

»Wybierz zycie- pierwszy
krok”, ,,Znamig- znam je”,

»Podstepne WZW”
Ogolnopolski program profilak-
tyki czerniaka.

Zajecia warsztatowe wy-
nikajace z tematyki i spe-
cyfiki poszczegdlnych
programow.

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
\Wychowawcy klas

Obchodzenie w szkole
ogdlnoswiatowych dni
dotyczacych uzaleznien i AIDS

Lekcje wychowawcze po-

$wigcone tematyce HIV/
AIDS

Zajecia warsztatowe.

Organizacja szkolnego konkur-
su wiedzy o HIV i AIDS (w
ramach udzialu w konkursie
powiatowym)

Akcje informacyjne na temat
AIDS, ulotki , plakaty Konkurs
na plakat na temat AIDS i HIV

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny.

Nauczyciele bibliotekarze
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Wspotpraca z PSSE w
Kwidzynie.

Wspotorganizacja i udziat w
happeningach prozdrowotnych.

Realizacja programow
profilaktycznych.

Dyrekcja

Pedagog szkolny

Wdrazanie do zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, w
szczegblnosci utrwalanie
nawykow racjonalnego
odzywiania sie, rekreacji
ruchowej.

Lekcje wychowawcze

Zapoznawanie mtodziezy z
r6znymi formami wypoczynku.

Angazowanie w organizacj¢

rozgrywek sportowych

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele.

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Realizacja zagadnien pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Lekcje EDB — nauka pierwszej
pomocy

Udziatl w akcjach w Europej-
skim Dniu Przywracania Czyn-
nosci Serca, program
»Ratujemy i Uczymy Ratowac”

Udzial w Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyza

Nauczyciel EDB

Pedagog szkolny.

Nauczyciel EDB

Zapoznanie z przyczynami i
skutkami zaburzen taknienia
typu bulimia i anoreksja.
Uswiadomienie mechanizmu
zachorowania na anoreksje czy
bulimig.

Lekcje wychowawcze
poswigcone tematyce zaburzen
odzywiania.

Prelekcje ,,Zaburzenia od-
zywiania u mlodziezy”’-

Uswiadamianie przyczyn i
skutkéw zaburzen taknienia
(bulimii i anoreksji) oraz inne
problemy mtodziezy a takze
ukazujace dostepne formy
pomocy- zajecia z psycholo-
giem adresowane do uczniow
Organizacja spotkan ze
specjalistami i dietetykami.

Wychowawcy klas.

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaty RR nr 1V/2021/2022.

z dnia 08.09.2021

Pomoc indywidualna w
rozwigzywaniu konkretnych
sytuacji kryzysowych (choroba,
cigza)

Indywidualne wsparcie emocjo-
nalne, w razie potrzeby skontak-
towanie ucznia — rodzica z leka-
rzem badz psychologiem.

Pedagog szkolny

Wychowawcy klas

Poznanie zrodet stresu,
¢wiczenie umiejetnosci ra-
dzenia sobie ze stresem, ni-
ska samooceng.

Sposoby radzenia sobie z
sytuacja izolacji, odosob-
nienia.

Organizowanie zajgc¢
warsztatowych i lekcji
wychowawczych porusza-
jacych zagadnienie stresu.

Cwiczenie umiejetnosci ra-
dzenia sobie ze stresem oraz
ksztattowanie umiejetnosci
zapobiegania negatywnym
skutkom stresu i redukowania
napiecia emocjonalnego

Praca indywidualna z uczniem -
interwencja —rozwigzywanie
konkretnych problemow :
Wspotpraca z:

-rzecznikiem praw ucznia

- psychologiem, psychiatrg

Zajecia dodatkowe: ¢wiczenia
relaksacyjne, ¢wiczenia odde-
chowe, elementy jogi, jako spo-
sob na walke ze stresem 1
redukcje napie¢ migsniowych.

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Nauczyciele wy-
chowania fizycz-

nego
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Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1VV/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Obszar problemowy:

kultura osobista i budowanie pozytywnych relacji

interpersonalnych

Zadanie

Formy realizacji

Odpowiedzialny

Integracja zespotow klasowych.
Integracja migdzyklasowa.
Budowanie przyjaznej atmosfery
w szkole oraz pozytywnych rela-
cji

Spotkania integracyjne, wyjscia,
ogniska, wycieczki, imprezy
szkolne

Wychowawcy klas
Nauczyciele

Zapoznanie uczniow

z pojeciem kultury osobistej
(od zasad higieny, sposobu
ubierania si¢ do $wiadomego
odbioru kultury)

Lekcje wychowawcze na temat
kultury jezyka, stroju, zacho-
wania; zapoznanie mtodziezy z
zasadami

obowigzujacymi w Statucie
Szkoty.

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

Edukacja kulturalna i este-
tyczna uczniéw

Wyjscia do teatru, kina
,muzeum

Aktywny udziat uczniow w
przygotowaniu uroczystosci
szkolnych

Ksztaltowanie kultury bycia na
co dzien.

Udzial w obchodach §wiat

panstwowych.

Wszyscy nauczyciele

Dyrekcja

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej,
empatii, zachowan asertyw-
nych.

Lekcje wychowawcze z zakresu
zasad komunikowania si¢ wer-
balnego i pozawerbalnego.

Zajecia warsztatowe : Ak-
tywne stluchanie Komunika-
cja miedzyludzka i sztuka
autoprezentacji

Bariery komunikacyjne
Asertywnos¢

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
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Wulgaryzmy — niewlta$ciwe spo-
soby uzewngtrzniania emocji.
Konstruktywne sposoby i metody
radzenia sobie ze zto$cig i emo-
cjami.

Lekcje wychowawcze i zajgcia
poswigcone wyposazaniu
uczniéw w wiedze na temat
agresji stownej, jej przyczyn,
skutkéw i sposobow
reagowania na nig. Wyrabianie
postawy samokrytycznej wobec
wiasnych zachowan.

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Wspotpraca Szkolnego z Organi-
zacjami propagujacymi wolonta-
riat wérdéd mtodziezy

Udzial w Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy
Dziatania na rzecz Fundacji
zajmujacych si¢ pomoca
osobom chorym;

- akcje zywnosciowe :

- zbiorki zywno$ci

- akcje charytatywne
Wolontariat na rzecz
przedszkoli.

Samorzad
Uczniowski Peda-
gog szkolny Na-
uczyciele — wolon-

tariusze

Tolerancja — szacunek wobec
,,innosci”

Integracja ze §rodowiskiem
0s0b niepelnosprawnych.

Wolontariat mtodziezy podczas
zawodow sportowych 0sob
niepetnosprawnych.

Pedagog szkolny

Nauczyciele wy-
chowania fizycz-

nego

Budowanie wzajemnych relacji
uczen — nauczyciel, uczen —
uczen, nauczyciel-rodzic opar-
tych na zaufaniu i szacunku

Lekcje wychowawcze i zajecia
poswigcone tematyce
ksztaltowania umiejetnosci
pozytywnego myslenia i
wyrabiania poczucia wila-

snej wartosci.

Wychowawcy klas Pedagog
szkolny
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z dnia 08.09.2021
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z dnia 08.09.2021

Obszar problemowy:

absencja szkolna

Zadanie

Formy realizacji

Odpowiedzialny

Zapoznanie uczniow z
wewnatrzszkolnym
regulaminem usprawiedliwiania
nieobecnosci

Lekcje wychowawcze.

Egzekwowanie obowigzujacych
w Statucie przepisOw odnosnie
usprawiedliwiania nieobecnos$ci
ucznidéw na zajeciach lekeyj-
nych.

Wychowawcy Klas.

Zapoznanie uczniow z punk-
towym systemem oceny za-
chowania.

Lekcje wychowawcze. Przy-
pominanie na godzinach wy-
chowawczych negatywnych
stron wagarowania oraz rozli-
czanie godzin nieobecnych nie-
usprawiedliwionych zgodnie

z obowigzujacymi przepisami.

Wychowawcy Klas.

Rozpoznawanie zrodet
niepowodzen szkolnych i
zapobieganie problemom w
nauce.

Badanie przyczyn trudnosci
szkolnych uczniow. Analiza do-
kumentacji uczniow. Ankiety.
Rozmowy indywidualne.

Lekcje wychowawcze po-
$wigcone metodom i stylom
skutecznego uczenia sie.

Rozmowy z rodzicami, opie-
kunami uczniow, systema-
tyczne informowanie ich o
postepach w hauce.

Organizacja pomocy
kolezenskiej 1 zaje¢ wyrownaw-
czych.

Wszyscy nauczyciele.
Wychowawcy Klas.

Pedagog szkolny.

Zaangazowanie uczniow w
sprawy szkoly, spoteczenstwa.
Rozwijanie zainteresowan.

Udzial uczniow w
przedsiewzigciach szkolnych,
akcjach charytatywnych.

Wszyscy nauczyciele.
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Dziatalnos¢ kotek
zainteresowan.

5. Pedagogizacja rodzicow.

Rozmowy indywidualne z ro-
dzicami. Spotkania w czasie
zebran z rodzicami.

Uswiadamianie zaleznos$ci
miedzy wynikami w nauce a
obecnoscig uczniow na
zajeciach szkolnych,
ukazywanie korzysci ptynacych
z korzystania z dziennika elek-
tronicznego.

Wychowawcy klas.

Pedagog szkolny.

Przewidywane efekty po wdrozeniu

profilaktycznego

programu

wychowawczo-

Przy realizacji powyzszego planu programu wychowawczo-profilaktycznego

zaktadamy, ze :

» Uczen umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy;

» Uczen ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem,
szanuje rodzicow;

» Uczen zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak
si¢ wobec nich zachowac;

» Uczen potrafi korygowac wlasne postepowanie i postawy zgodnie z norma
moralng i spoteczng;

» Uczen samodzielnie dokonuje oceny i Samooceny;

» Uczen rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich;

» Uczen jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosow,
alkoholu, narkotykows;

» Uczen potrafi radzi¢ sobie z uzaleznieniem, znalez¢ pomaoc;

» Uczen potrafi prawidtowo funkcjonowa¢ w §rodowisku cyfrowym,
W szczegolnosci w tzw. nowych mediow;

» Uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje i wyraza swoje emaocje;

» Uczen wlacza si¢ w prace samorzadu klasowego i szkolnego;

» Uczen angazuje si¢ w dziatalnos¢ wolontariatu;
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» Uczen bierze aktywny udzial w uroczystosciach szkolnych;
» Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed
uzaleznieniami;
» Przestrzega zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych;
» Dba o czystos¢, higiene, stosuje zasady zdrowego zywienia,
» Dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz,
» Zdaje sobie sprawg z uzytecznosci ksztatcenia;
» Potrafi nawigza¢ wigzi nieformalne z wychowaweca.
» Uczen posiada umiejetnosci spoteczne w zakresie asertywnosci, empatii,
poszanowania godnosci oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

» Uczen wykazuje wlasciwe postawy zyciowe oraz posiada umiejetnosci

dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyborow.

Ewaluacja programu

Program wychowawczo- profilaktyczny be¢dzie obowigzywat w roku szkol-
nym 2021/2022. Za realizacj¢ programu Wychowawczo- Profilaktycznego odpo-
wiedzialni sg wszyscy pracownicy szkoty. Nad prawidtowoscig jego realizacji czu-
wa Dyrektor Szkoty. Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty
poddawane beda systematycznej obserwacji i ocenie. Zaktada si¢ zatem ,iz powyz-
sza lista dziatan moze by¢ rozszerzona o inne, nie wymienione wyzej, zwlaszcza
w przypadku wystagpienia w §rodowisku waznych dla mlodziezy probleméw; po-
szczegblne punkty realizowane mogg by¢ doglebniej. Przyjmuje si¢ rowniez mozli-
wos¢ zaniechania realizacji niektorych punktow programu w przypadku pojawienia
w trakcie trwania roku szkolnego potrzeby poruszenia innej tematyki.
W tym wzgledzie zaklada si¢ réwniez systematyczne diagnozowanie probleméw

mlodziezy 1 rodzajéow zagrozen, z jakimi ma do czynienia, aby oferta

39



Zalacznik
do Uchwaty RP nr 19/2021
z dnia 08.09.2021

i Uchwaty RR nr 1V/2021/2022.

z dnia 08.09.2021

wychowawczo- profilaktyczna szkoty byta jak najbardziej adekwatna do potrzeb rozwojo-

wych uczniow.

Sposoby i Srodki ewaluacji:

obserwacja zachowania uczniow

obserwacja postepéw w nauce i zachowaniu

udzial uczniéw w konkursach i osiggane przez nich wyniki
frekwencja na zajeciach szkolnych

udziat w zajeciach pozalekcyjnych

ocena samopoczucia ucznia w szkole

ocena pracy profilaktycznej

Narzedzia ewaluacji:

ankieta

obserwacja

analiza dokumentacji szkolnej
rozmowa

wywiad

Zalacznik nr 1 do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Tematy do realizacji na godzinach wychowawczych dla klas I-V.

Proponowane tematy sg spojne z zalozeniami Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Zespotu Szkot nr 1 w Kwidzynie. Tematy pozostaja do dyspozycji wychowawcow klas. Czas

1 termin realizacji konkretnego tematu nalezy do decyzji wychowawcy. Liczba tematow jest

mniejsza niz liczba tygodni roku szkolnego, tak aby wychowawcy mieli mozliwo$¢ wprowa-

dzania wlasnych tematow zwigzanych z aktualnymi potrzebami zespolu klasowego (tzw.

Lekcja

do dyspozycji wychowawcy z konieczno$cia odnotowania jej tematyki

w dzienniku elektronicznym.)
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KLASA |

Poznajmy si¢ — co nas laczy — prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego,
zdolnosci 1 uzdolnien itp.

Organizacja pracy w naszej szkole - wybor samorzadu klasowego .

Zapoznanie uczniow z WSO, statutem szkoly oraz regulaminami obowigzujacymi na terenie
szkoty.

Patron i tradycje naszej szkoty.

Tworzymy grupg¢ — ustalanie celow i regut grupowych.

Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im ( lizusostwo, donosicielstwo,
obmawianie, wy§miewanie itp.)

. Higiena osobista, rozwdj fizyczny i psychiczny w okresie dojrzewania.

Rola wspoélpracy 1 pomocy grupy w osigganiu celow indywidualnych i grupowych.
Kompetencje twarde i migkkie, a wybor zawodu.

. Sciaganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwo$é wobec siebie i innych.

. Jak si¢ uczy¢ efektywnie.

. Umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.

. Nieletni, niepetnoletni, dorosty w $wietle prawa karnego.

. Rola wyksztalcenia we wspotczesnym swiecie.

. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

. Zdrowie — jak o nie dba¢, jak chroni¢ siebie i innych przed infekcjami wirusowymi.

. Dyskusja jako jedna z form zdobywania wiedzy. Przeprowadzenie dyskusji na wybrany temat

wg. regut 1 omowienie rezultatow. Cwiczenie umiej¢tnosci wypowiadania wiasnych sadow.

. Indywidualno$¢ — postawa tworzenia siebie.

. Uczucia - identyfikacja i nazywanie uczuc.

. Dobre sposoby radzenia sobie ze ztoscig, gniewem, rozczarowaniem, stresem.

. Komunikacja werbalna 1 niewerbalna, umiej¢tno$¢ odczytywania sygnatéw z otoczenia.

. Ustalanie ocen z zachowania. Podsumowanie i analiza wynikdw nauczania.

. Nieagresywne wyrazanie emocji negatywnych —komunikat JA.

. Rola agresji, wulgaryzméw i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktoéw migdzy

ludZmi.

. Ple¢ w aspekcie biologicznym i psychologicznym- tolerancja.

. Zyjemy w$rdd 0sob niepetnosprawnych.

. Rola rodziny w zyciu cztowieka.

. Mechanizm powstawania uzaleznien — nikotyna, alkohol, narkotyki.

. Méwienie " NIE" a autorytet w grupie.

. Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV,

koncert itp.

KLASA 11

Plan pracy w klasie II. Sukcesy i1 porazki samorzadu w klasie I. Wybor samorzadu klasowego.
Zycie w zgodzie z rytmem natury ( nauka, wypoczynek — znalezienie wtasciwych proporcji).
Moj region — jego walory krajoznawcze i turystyczne.
Zdrowe odzywianie si¢. Szczupty nie musi oznaczaé chudy.
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5. Dbamy o miejsca pami¢ci narodowe;.

6. Cyberprzemoc- rodzaje cyberprzemocy, skutki prawne, sposoby radzenia sobie z cyberprze-
moca.

7. Jak si¢ porozumiewaé z innymi — wyrazanie zto$ci i gniewu w nieinwazyjny sposob.

8. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

9. Dotrzymywanie umoéw i obietnic — analiza wlasnych mozliwosci.

10. Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i zalety.

11. Jak aktywnie uczestniczy¢ w ochronie przyrody.

12. By¢ kreatywnym — rozw¢j samodzielno$ci, innowacyjnosci i jego znaczenie.

13. Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice i dzieci, dorosli i mtodziez.

14. Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

15. Umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ zagrozeniom — méwienie NIE. Unikanie sytuacji sprzyja-
jacych powstawaniu agresji i przemocy.

16. Alkohol — mity i fakty o alkoholu.

17. Bariery komunikacyjne — jezyk "TY"

18. Doradza¢ czy wystucha¢ — rola aktywnego stuchania w pomaganiu innym.

19. Niesmiato$¢ — zaleta czy wada .

20. Rola przyjazni i mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

21. Ludzie ktérym ufam. Autorytety.

22. Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz?

23. Ja w zjednoczonej Europie . Kim jestem i dokad zmierzam.

24. Rzeczywistos¢ w ktorej zyje. Moje prawa i obowiazki.

25. Co dla mnie znacza stowa: ojczyzna, patriotyzm, honor, polak, uczciwos¢, cztowieczenstwo.

26. Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec innych. Rekompensowanie wyrzadzonych
krzywd.

27. Omowienie zasad przebiegu egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe. (dla klas
zdajacych).

28. Rola wartosci w zyciu cztowieka.

29. Uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku rowiesniczym. Jak reagowac 1 jak radzi¢ sobie
Z przemoca.

30. Wspolczesny $wiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych sporéw. Wojny, ter-
ror, problem uchodzctwa.

31. Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytana ksigzke, obejrzany film, program TV,
koncert itp.

KLASA 111

1. Plan pracy w klasie III. Sukcesy i porazki samorzadu w klasie II. Wybor samorzadu
klasowego.

Praca tworcza 1 odtworcza a satysfakcja osobista

Co oznacza prawo do prywatnosci, czyli ,,ochrona dobr osobistych”

Stres — sposoby radzenia sobie ze stresem.

Zwiazki migdzy réznego rodzaju srodkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce, pracy,
tworczosci.

6. Pasja, a sukces zawodowy.

asrwN

42



Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
217.
28.
29.

30.

Omowienie zasad przebiegu egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe. (dla klas
zdajacych)

Bycie dojrzatym to " wolnos¢ OD" czy " wolnos¢ DO" czegos.

Wiasny STYL a nakazy mody.

Wplyw reklam i §rodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Zagrozenia plynace z Internetu.

Wplyw emocji na podejmowanie decyzji. Rola emocji w zyciu cztowieka.

Uzaleznienia behawioralne — rodzaje uzaleznien. Jak im zapobiegac.

Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym.

Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.
Poczucie wtasnej wartosci — w wielu rzeczach jestem dobry.

Sukces- znaczenie stowa. Moje sukcesy osobiste.

Przyczyny niepowodzen w nauce. Techniki uczenia sie.

Alienacja czlowieka we wspolczesnym $wiecie.

Wakacyjna praca — kilka stow o prawie pracy.

Wspolczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.
Cechy charakterystyczne zwiazkéw mlodzienczych — mdj ideat mitosci.

Rozmowa kwalifikacyjna, czyli jak zdoby¢ upragniong prace.

Pozytywne nastawienie droga do sukcesu.

Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym,
starszym, uchodzcom.

Aktywny wypoczynek 1 jego rola w zyciu czlowieka.

Jak walczy¢ ze stresem 1 ztym samopoczuciem.

Ksztatcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksiazke, obejrzany film, program TV,
koncert itp.

Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp. .

KLASA IV

Plan pracy w klasie IV .Sukcesy i porazki samorzadu w klasie 11l. Wybor samorzadu
klasowego.

Omowienie zasad 1 przebiegu egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe.
Omowienie zasad 1 przebiegu egzaminu maturalnego (dla klas zdajacych)

Kompleksy — jak wpltywaja na nasze zycie.

Wiasciwe odzywianie cznnikiem niezbednym do prawidlowego funkcjonowania umystu.
Portale spoteczno$ciowe w naszym zyciu- ich plusy i minusy.

Empatia — zrozumie¢ innych.

Etyka w pracy zawodowej. Przyktady z zycia wzigte.

Jak rozwija¢ predyspozycje zawodowe.

. Ja i moje kompetencje — autoanaliza.

. Zasady savoir- vivre w miejscach publicznych.

. Typy temperamentoéw — jaki jestem.

. Sytuacje trudne — jak by¢ dyplomatg w szkole, w rodzinie, wérdd przyjaciot.
. Moja drabina warto$ci - analiza tego, co w naszym zyciu najwazniejsze.
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Tolerancja czy obojetno$¢ wobec zachowan negatywnych? — dyskusja nad rolg postaw

W naszym zyciu.

Narkotyki i dopalacze — manipulacja dileréw narkotykowych i sposobach ich dziatania.
Najczestsze sytuacje stresogenne — jakie sytuacje w zyciu podnosza poziom stresu.

Formy relaksacyjne i sposoby radzenia sobie ze stresem i zmegczeniem.

Co to znaczy ,,wysoka kultura osobista”? —zderzenie pogladow i znaczen.

Rozleglos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajacy dokonanie wyboru.

Rola $rodowisk spotecznych, sytuacji polityczno- gospodarczej kraju i $wiata, normy i reguly
obyczajowe i religijne.

Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.
Wolontariat zawodowy — idea, czy mozliwo$¢ rozwoju.

Pracuj w Europie — kilka stow 0 EURES.

Zyczliwoéé i szacunek —podstawowy wymog kultury osobiste;.

Autorytet rodzicoOw, a samodzielnos$¢ dzieci.

Szkodliwo$¢ lekomanii — naduzywanie lekow.

Prawa cztowieka.

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV,
koncert, restauracje¢, wydarzenie itp..

Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp. .

KLASA V

Plan pracy w klasie V. Sukcesy 1 porazki samorzadu w klasie IV. Wybor samorzadu
klasowego.

Omowienie zasad i przebiegu egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe.
Omowienie zasad i przebiegu egzaminu maturalnego (dla klas zdajacych)

Planowanie wtasnego rozwoju.

Jak oceniam swoje postepy w nauce. Szkota i co dale;.

Wagary — jak wptywaja na postepy w nauce.

Co reguluje zycie spoteczne — normy moralne i prawne.

Refleksja nad pojeciem ,,wolnos¢™.

Sposoby radzenia sobie z krytyka.

Analiza SWOT moich umiejetnosci — czyli jak budowa¢ mocne strony 1 wykorzystywac oka-
zje otoczenia rynku pracy.

Nabywanie praw obywatelskich i wchodzenie w dojrzate role spoteczne.

Spoteczna szkodliwo$¢ stereotypdw 1 postaw nietolerancji.

Toksyczni ludzie — jak ich unikad.

Patriotyzm — co chciatbym przekaza¢ innym.

Moje zdrowie — moje zycie. Rola profilaktyki w zyciu cztowieka.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych ( uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby)

i manipulacji polityczno- gospodarczych ( rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wi¢zi ro-
dzinnych, brak ideatow, nachalna reklama itp.)

Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu ?

Kultura stowa we wspotczesnej rzeczywistosci przestrzeni wirtualnych.

Stroj ukrywa i odkrywa znaczenia —stosowno$¢ stroju w zaleznosci od okoliczno$ci 1 miejsca.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Zalacznik

do Uchwaty RP nr 19/2021

z dnia 08.09.2021

i Uchwaly RR nr 1V/2021/2022.
z dnia 08.09.2021

Alkoholowy zesp6t ptodowy — wptyw alkoholu spozywanego w cigzy.

Pracownik na rynku pracy — kilka stow o prawach i obowigzkach.

Jestem dorostym Polakiem — moje prawa i obowigzki.

Zawodowy savoir — vivre. Zasady netykiety.

Dokumenty aplikacyjne do pracy.

Rozmowa rekrutacyjna- jak unikngé¢ putapek na starcie .

Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dtugoterminowych celéw
Idea uczenia si¢ przez cale zycie.

Rodzina — znaczenie rodziny w zyciu cztowieka.

Zawody deficytowe i przysztosciowe — w ktorym miejscu jestem.

Lekcja z cyklu " POLECAM™" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV,
koncert, restauracje¢, wydarzenie itp..

Program Wychowawczo- Profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022 zostat opracowany przez
zespol w skladzie:

Katarzyna Opacka — pedagog szkolny

Magdalena Nahorna — nauczyciel przedmiotow zawodowych
Malgorzata Mulik — nauczyciel historii

Halina Sobczak — nauczyciel przedmiotow zawodowych
Anna Bronowiska - nauczyciel jezyka polskiego

Olga Staszewska — nauczyciel jezykow obcych

Andrzej Michalik — nauczyciel przedmotéw zawodowych
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